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Alpine Natur
& bayerische
Lebensart

Schon Bayerns Marchenkonig Ludwig Il. suchte sein Gliick in den
Bergen. Gerne dort, wo die Isar zwischen Zugspitze und Karwendel
nach Miinchen flieBt - in der heutigen Alpenwelt Karwendel.

Dort liegen die drei Orte Mittenwald, Kriin und Wallgau und jede
Menge alpine Naturerlebnisse. Oberbayerische Lebensart
pflegt man hier in Reinkultur.

Wandern kann man in der Alpenwelt Karwendel quasi auf drei
Etagen: Unten im Tal sind artenreiche Buckelwiesen und die
Isar-Auen zu erkunden. Der Wildfluss darf hier sein Bett immer
aufs Neue formen und wird so zur Heimat seltener Tier- und
Pflanzenarten. In mittleren Lagen wandert man zu Hitten oder
Aussichtsbergen und hoch oben auf dem Klettersteig sogar
iber acht 2.000er. Familien und Kinder sind gerne auf Themen-
wegen unterwegs und Genusswanderer erfreuen sich an einem
Spaziergang durchs weite und aussichtsreiche Tal.

Insgesamt 750 Kilometer Wege garantieren wanderbare Vielfalt.

Viel Vergniigen!
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Verhalten im Naturraum

BEWUSST ACHTSAM AM WEG

Respektieren Sie die Schutz- und

Schongebiete fiir Pflanzen sowie

wa=_ Tiere und bleiben Sie auf den sehr

gut beschilderten Wander- und Radwegen der
Alpenwelt Karwendel. Um zum Schutz der Natur
beizutragen und die wertvollen Naturschatze
noch lange geniel3en zu kénnen, vermeiden Sie
Abktrzer oder unbeschilderte Wege. Wald und
Wild reagieren sehr sensibel auf Einfllsse, Tiere
ziehen sich immer weiter zuriick und haben
kaum noch ungestorten Lebensraum. Auch
landwirtschaftliche Flachen, wie Wiesen und
Acker, sind wahrend der Vegetationsperioden
von der Saat bis zur Erntezeit (April bis Oktober)
geschitzt und sollten nicht betreten werden.

MULL WIEDER MITNEHMEN
Achten Sie auf die Umwelt und
14 ¥\ werfen Sie jeglichen Ml in vor-

gesehene Entsorgungsbehélter
oder nehmen Sie ihn wieder mit nach Hause.
Egal ob Taschentuch oder Bananenschale - auch
fiir organische Abfille gilt: Die Kompostierzeiten
sind lang. Zudem kann es zu schweren Krankhei-

ten fihren, wenn Tiere den Muill fressen.

NUR BEI TAG
Gehen Sie nur tagsiiber wandern
und vermeiden die Dammerungs-

zeit. In der Morgen- und Abend-
déammerung sind die Tiere besonders aktiv und
auf Nahrungssuche - Stérungen wirken sich in
dieser sensiblen Phase sehr gravierend aus.
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DER NATUR ZULIEBE

Fir Hunde ist die freie Natur

ein Paradies mit verlockenden

Gertichen. Wenn es die Hunde
aufgrund ihrer Neugier allerdings ins Dickicht
oder auf die Wiesen und Felder treibt, so kénnen
sie bei Reh, Hase und Weidevieh enormen Stress
auslésen. Nehmen Sie daher Riicksicht auf die
Wildtiere und leinen Sie Ihren Hund an. Und
wussten Sie schon: Von Kiihen aufgenomme-
ner Hundekot flihrt zu schweren Koliken und
Missbildungen bei den Kalbern. Darum bitte die
Hundehaufen immer in Hundetiiten verpacken
und wieder mit ins Tal nehmen.

GATTER IMMER SCHLIESSEN

Durch das verlassliche Schliessen

der Gatter, helfen Sie Weidevieh

zu schiitzen. Glicklicherweise
dirfen immer noch viele Weidetiere den Som-
mer auf den Almen der Bergregionen verbringen.
Die Arbeit der Almwirte ist hart und anstren-
gend. Damit sie nicht nach getaner Arbeit noch
auf die Suche nach ihren Tieren gehen missen,
denken Sie daran, die Gatter auf Ihrem Weg ver-
lasslich zu schliessen.

Starten Sie gut vorbereitet

in IThre Wanderung

Die Natur hat ihren eigenen Kopf und hilt so manche Uberraschung bereit. Wenn Sie im Vorfeld einige
Dinge beachten, steht lhrem einzigartigen Wandererlebnis nichts mehr im Weg.

WELCHE WANDERTOUR PASST ZU MIR?

Die vielfaltigen Wanderungen in der Alpenwelt
Karwendel unterscheiden sich vor allem in ihrem
Schwierigkeitsgrad. Ob eine Tour eher gem(it-
lich oder doch anspruchsvoller ist, erkennen Sie
neben Dauer und Lange auch am Héhenmeter-
unterschied und besonderen Anforderungen wie
Trittsicherheit oder Schwindelfreiheit. Wahlen
Sie moglichst eine Wanderung, die zu Ihnen oder
zum schwachsten Mitglied Ihrer Gruppe passt.

DAS WETTER IM BLICK BEHALTEN

Das Wetter in den Bergen andert sich haufig
schneller als in Ihrer Wetter-App oder im Radio
angegeben. Ist starker Regen oder sogar ein Ge-
witter vorhergesagt, raten wir dringend von einer
Wanderung ab! Wenn Sie unterwegs doch ein-
mal von schlechtem Wetter Giberrascht werden,
sollten Sie (wenn méglich) sofort umkehren oder
sich Schutz suchen.

RICHTIGE AUSRUSTUNG UND VERPFLEGUNG
Gutes Schuhwerk ist das A und O auf jeder
Wanderung. Unsere Empfehlung: Knéchel-
hohe Bergschuhe bieten den besten Halt fiir
das Sprunggelenk. Achten Sie bei der Kleidung
auf schnell trocknende Stoffe und denken Sie
bei langeren, anspruchsvolleren Touren auch an
Wechselkleidung.

Je nach Wetter sind auRerdem Kopfbedeckung,
Sonnencreme oder Regenjacke empfehlens-
wert. Wanderstécke sind kein Muss, entlasten
aber die Knie beim Bergabsteigen und bieten
auf unwegsamem Untergrund guten Halt. Der
Korper braucht bei Anstrengung oder Hitze viel
Flissigkeit. Selbst wenn es auf der Wanderung
eine Einkehrmoglichkeit gibt, sollten Sie daher
genigend zu Trinken und einen kleinen Snack
fir zwischendurch dabeihaben.

Ganz wichtig:

Mobiltelefon und Erste-Hilfe-Set fiir Notfall-
situationen. Alle Utensilien verstauen Sie am
besten in einem tragefreundlichen Rucksack.

Rot, blau, schwarz - was heif3t was?

Leichte, flache Talwanderungen, mit nur kurzer und geringer Steigung

Leicht begehbare Tal- und Bergwanderungen

Uberwiegend steile Bergwanderungen mit teils schmalen Steigen;
Voraussetzung: Trittsicherheit & Ausdauer

Alpine, schwere und steile Bergwanderungen, mit teilweise leichten Kletterpassagen;
Voraussetzung: Bergerfahrung, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit & Ausdauer




Erholung pur
auf leichten Wegen

Bei leichten Wanderungen entlang der Isar, zu
Seen, Hutten oder durch die sanft geschwungenen
Buckelwiesen, genieBen Sie Erholung pur bei
traumhaftem Bergpanorama. Hier sind die besten
Ideen fiir leichte Touren bei Mittenwald, Kriin

und Wallgau:

BUCKELWIESENWANDERUNG

Buckelwiesen-
wanderung

Der Weg durch die Buckelwiesen zwischen Kriin und
Mittenwald trumpft mit landschaftlicher Vielfalt auf.
Wald, Wiesen und Seen sowie die sanften Hiigel sind
ideal fur einzigartige Momente im Herzen der Natur.

Startpunkt der Wanderung ist am Rathaus in Wallgau
@, erreichbar tiber die gleichnamige Bushaltestelle.
Vom Rathaus aus folgt man der Beschilderung Richtung
Haus des Gastes. Dort angekommen geht es weiter Giber
die Finzbriicke, vorbei am Kriiner Ortsteil Birnbichl @,

durch die Unterfiihrung, zur Kapelle Maria Rast @. @ WALLGAU Rathaus
@ Leichte Wanderung
Ab hier folgt man der StraRe an den Buckelwiesen Wegnr.: 400, 839

entlang zur Goas Alm @, welche einen sehenswerten
360°-Panoramablick auf die umliegende Bergwelt bietet.
Vorbei am Schmalensee @ fiihrt der Weg (iber die Grobl-
Alm @ weiter bis zum historischen Ortskern @ von
Mittenwald.

Die Buckelwiesenwanderung kann auch von Kriin oder
von Mittenwald aus gestartet werden.

+
\
Barmsee

/V//Ba\//y

Alternative Route & weitere Tipps

Die Wanderung kann ebenfalls mit einer Busfahrt verkdirzt
werden. Mit der AlpenweltCard wird ab dem ersten Urlaubs-
tag kostenfrei auf vielen Strecken im bayerischen Oberland
mit den Regionalbussen sowie mit dem Wander- und Gdste-
bus der Alpenwelt Karwendel gefahren.

1000

950

900

L e S
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Drei-Seen-Wanderung

Fiir diese Wanderung durch die Seenlandschaft der Alpenwelt Karwendel braucht man keine berg-
steigerischen Ambitionen. Daflir kommt man in den Genuss schimmernder Bergseen stets mit Blick

auf die umliegende Bergwelt.

Vom Rathaus Wallgau, erreichbar Gber die gleich-
namige Bushaltestelle, geht es tiber das Haus
des Gastes @ in Richtung Kriin zunichst bis zum
Nordufer des Barmsees @), der am Waldrand
liegt. Hier gibt es einen kleinen Badeplatz, der
zur kurzen Rast einladt.

Auf einem gemditlichen Spazierweg geht es fur
ca. 10 Minuten am See entlang. Dann folgt man
rechts weiter dem Wegweiser Richtung Gerold
©. Zuerst flach, spater tiber eine kurze, kriftige,
sehr steile Steigung flhrt der Weg aus dem

Wald heraus mit einem traumhaften Blick auf das
Wettersteingebirge. Am rechten Seeufer entlang
geht es nach Gerold. AnschlieRend folgt man dem

ALPENWELT KARWENDEL

asphaltierten Weg bis nach Klais. Dort sind Teile
des alten Rémerweges @), der Via Raetia, zu se-
hen. An der BundesstralRe geht es dann durch die
Unterfiihrung und weiter nach links in Richtung
Tankstelle. Vor dieser biegt man nach rechts ab,
zum Sonnenhigel hinauf und folgt dem Wald-
weg zu dem idyllischen Grubsee @), ein Badesee
mit Wasserrutsche und Badeanstalt.

Am See vorbei geht es durch den Wald in
Richtung Hotel und Gaststitte Barmsee @. Von
hier aus ein kurzes Stlick neben der HauptstraBe
entlang, bis man links auf den FuBweg gelangt.
Entlang der Wiesen fiihrt der Weg nach Kriin
und wieder zurtick nach Wallgau.

Alternative Route & weitere Tipps
Alternativ kann die abwechslungsreiche Drei-Seen-
Wanderung auch im Ortszentrum von Kriin gestartet

werden. Wer von Klais aus nicht zuriick zum Ausgangspunkt
wandern mochte, kann den Regional-, oder den Gdste- und
Wanderbus der Alpenwelt Karwendel mit der AlpenweltCard

kostenlos nutzen.

Im Winter ist die Wanderung nicht begehbar, da hier die

Langlaufspur fiir die Genussloipen verlduft.

1000

© WALLGAU Rathaus oder
KRUN Ortsmitte

@ Leichte Wanderung
Wegnr.: 400, 406, 407, 416

\
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Panoramakino am Kranzberg

Die etwas anspruchsvollere Wanderung zum Gipfel des Hohen Kranzberges belohnt mit einem
atemberaubendem ,,OpenAir” Bergkino auf die Landschaft der Alpenwelt Karwendel.

Los geht es an der Talstation der Kranzberg-
Sesselbahn @ in Mittenwald, welche in ca.

20 Gehminuten vom Bahnhof aus erreichbar
ist. Der Weg fiihrt direkt unter der Bahn zum
Berggasthof St. Anton @. Hier wechseln sich
Mischwalder und bliihende Wiesen ab. Die
letzten 800 Meter sind etwas steiler: Hier gilt
es eine Steigung von ca. 120 Hohenmetern zu
Giberwinden. Alternativ kann man den Weg mit
einer Fahrt der Einer-Sesselbahn bis zum

St. Anton abkiirzen.

Nach einer kurzen Starkung geht es weiter zum

Kranzberggipfel @. Man geht noch ca. 40 Minu-
ten recht steil bergauf, bis einen ein gigantischer

Panoramablick tiber die gesamte Alpenwelt

10 ALPENWELT KARWENDEL

Karwendel belohnt. Diese Aussicht kann am bes-
ten auf den dortigen Panoramaliegen genossen
und in ein paar Minuten der Ruhe die wunderbare
Bergwelt beobachtet und bestaunt werden.

Der Abstieg erfolgt iiber den Wildensee @.
Durch bucklige Wiesen geht es flott bergab zum
Luttensee. Von hier aus ist es nicht mehr weit
zum Ausgangspunkt zurtick.

Tipp fiir kleine Entdecker und Abenteurer: m
Nahe dem Berggasthof St. Anton befindet sich Ezg
der Barfuwanderweg. An liber 24 Stationen mit 1200
verschiedenartigen Untergriinden, wie z. B. Kiesel, 1100 |- @
Rinde oder Moos, kénnen Grof3 und Klein auf Tuch- 1000
flihlung mit der Natur gehen. %0 ;

m

© MITTENWALD Talstation
Kranzberg-Sesselbahn

@ Leichte Bergwanderung
Wegnr.: 830, 809, 810, 829

\ grendten
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RUND UM DEN HOHEN KRANZBERG

Rund um den Hohen Kranzberg

Die Wanderung um den Mittenwalder Hausberg zeigt nicht nur die landschaftliche Vielfalt der
Alpenwelt Karwendel, sondern ist auch ein wahrer Naturgenuss.

© MITTENWALD Bahnhof oder

Diese ausgiebige Rundtour um den 1.391

Meter hohen Kranzberg beginnt am Bahnhof in
Mittenwald @. Alternativ ist auch ein Einstig
am Bahnhof in Klais @ méglich. Vom Startpunkt
Mittenwald ist das erste Ziel die Talstation der
Kranzberg-Sesselbahn (Parkplatz).

Weiter geht es zum Lautersee, zunachst Gber
den Geologie-Lehrpfad @ mit spannenden Infos
zur Entstehungsgeschichte der Region. Vom
Ufer des Badesees @ bietet sich ein groRartiger

Ausblick auf Karwendel- und Wettersteingebirge.

Weiter Uiber den Wasserweg, oberhalb des
Lautersees, geht es in kurzer Zeit zum 1.060
Meter hoch gelegenen Ferchensee @ und von
hier in ca. 1,5 Stunden stetig bergab entlang des

12 ALPENWELT KARWENDEL

Ferchenbachs nach Elmau. Vorbei am welt-
bekannten Schloss Elmau @ wandert man durch
den Drisselgraben, welcher zum benachbarten
Hotel ,Das Kranzbach® fiihrt.

Dem Wegverlauf bis kurz vor Klais folgend, kann
ein Abstecher auf die FuBspuren der Antike
unternommen werden: Der Rémerweg @

Via Raetia, welcher vor rund 1.800 Jahren die
Handelszentren Italiens und Deutschlands mit-
einander verband, ist hier sicht- und begehbar.

Weiter geht es Gber den ,Quicken” und den
Ubergang der Bahntrasse in Richtung der
Mittenwalder Buckelwiesen. Nun folgt man der
Beschilderung zum Schmalensee @ und weiter

zum Alpengasthof Grébl-Alm in Mittenwald. Uber den
Groblweg gelangt man zuriick zur Talstation der Kranz-

KLAIS Bahnhof

@ Leichte, aber lange Wanderung
Wegnr.: 828, 820, 839, 843, 401, 400

& e A (
Gemld ) 427 }» (

berg-Sesselbahn. [
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) - }Mf*jﬁ R e \h ) jfgiB,J f o )
Alternative Route & weitere Tipps: fu muenbe,g \@rlene/\* ’ PR =30 W (\
Um die Wanderung etwas abzukiirzen, kann man die w 205 AV ““H&bih e ’m: et @“\M
Regionalbusse oder den Gdste- und Wanderbus der Alpen- s L8N ‘. ) R
. . ’."r , 8 '
welt Karwendel nutzen. Fahren Sie entweder bis Lauter- bzw. 7 |

Ferchensee oder ab Klais zurtick nach Mittenwald.
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Familienwanderung
Wolpertinger-Weg

Raus in die Natur!

Bewegung an der frischen Luft und den Wolpertinger
fangen: Entlang der Wege gibt es Schilder mit Hinwei-
sen zu seltenen Wolpertingern, die gefangen werden
konnen. Mit dem Handy den Code auf den Schildern
scannen und alle Aufgaben meistern.

Start der Tour ist am Wanderparkplatz im Gries in Kriin.
Der Wanderparkplatz ist in 5 Minuten tber die Bushalte-
stelle Ortsmitte Kriin zu erreichen. Von dort tGiberquert

man die Isarbriicke und findet die erste Station. Weiter
geht es Richtung Norden nach Wallgau. An einem Ab-
zweig folgt man dem Weg nach links bzw. Nordwesten
und halt sich auch an der nichsten Gabelung links (hier
befindet sich ebenfalls eine Station), bis man am Isarsteg
in Wallgau ankommt.

Diesen tiberquert man und biegt danach gleich links ab, @ KRUN Wanderparkplatz
durch das trockene Flussbett der Finz, an der Isar entlang im Gries

vorbei an einem FloR, einer Brotzeitbank und einer Sta- @ Leichte Familienwanderung
tion des Wolpertinger-Wegs zuriick zum Ausgangspunkt. Wegnr.: 310, 311

Alternative Route & weitere Tipps:

Die Tour kann auch vom Wanderparkplatz in Wallgau am
Isarsteg gestartet werden.

900
880
860

840

820
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Familientag in Wallgau

Wallgau hat viel fiir einen spannenden und abwechslungsreichen Familientag zu bieten.

Das Abenteuer startet am Haus des Gastes @,
welches von der Bushaltestelle am Rathaus in
Wallgau, tiber die Wettersteinstral3e in ca. 5
Gehminuten erreichbar ist. Hier folgt man dem
Weg am Tennisplatz vorbei, links in Richtung
Kriin/Barmsee. Weiter geht es geradeaus tiber
die Finzbriicke und nach wenigen Metern
rechts zum Mirchenweg @. In verschiedenen
Stationen werden hierbei bekannte Marchen
spielerisch zum Anfassen erklart.

Am Ende des Marchenweges tiberquert man
noch einmal das Finzbett. Achtung: Wenn der
Fluss Wasser fiihrt, geht man gleich wieder
zuriick zur Briicke und kommt Gber die andere
Seite des Finzufers in die sogenannte Witter.
Nach ein paar Schritten hinter der Witter, taucht

16 ALPENWELT KARWENDEL

dann das Naturhighlight die Birenhéhle @ am
kleinen Wasserfall auf. Weiter geht es tber die
Sonnleiten zum Magdalena-Neuner-Panorama-
weg, der nach der beriihmten Biathletin benannt
wurde und viel Informatives lber die Wallgauerin
bereit halt. Auf dem ganzen Weg wird man von
einem herrlichen Panorama auf das Soiern-,
Karwendel- und Wettersteingebirge begleitet.

Wer ganz weit sehen will, geht eine Stunde
langer und macht linker Hand den Abstecher auf
den Krepelschrofen. Der Weg tiberquert dann
einmal die StraRRe und geht auf dem geologischen
Rundwanderweg weiter, der allerlei Interessantes
zur Geologie der Region erzahlt (siehe S. 24).

Damit auch keiner hungrig bleibt, wartet eine Einkehr

nicht mehr lang auf sich. In der Maxhiitte @ kann lecker
regional gespeist werden. Nach der kurzen Verschnaufs-
pause wird dann dem geologischen Weg zurtick nach
Wallgau gefolgt.

Uber die Risser StraRe geht es in die Kalkbrennerstrale,
am Golfplatz vorbei, zum Isarsteg. Hier liegt einem die
Isar zu FiRen und es geht weiter in Richtung Auhtitte
©. Auf dem Wege kann man weidenden Pferden und
Kiihen begegnen. Daher bitte immer respektvoll dem
Tier gegenlber verhalten und Hunde anleinen. Die Tiere
wollen nicht gestreichelt, sondern nur aus der Ferne
bestaunt werden.

An der Auhitte (teilbewirtschaftet) angekommen,
warten selbstgebackene Brote, leckere Kuchen und
selbstgemachte Kaminwurzen. Uber den Isarsteg und
die KalkbrennerstraBe geht es wieder zurlick zum Haus
des Gastes. Wer dann noch Kraft hat, kann sich auf
dem nahen Naturspielplatz beim Klettern und Spielen

austoben.
m
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@ WALLGAU Haus des Gastes
@ Leichte Familienwanderung
Wegnr.: 311, 314, 415, 417, 450
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Leutascher Geisterklamm

Im Reich des Klammgeistes gibt es so Einiges zu entdecken: Wild sprudelndes Wasser, schroffe, hohe
Felswande und mystische Wesen begleiten einen auf der Abenteuerwanderung durch die Klamm.

Start der sagenumwobenen Reise in die Geister-
klamm ist die Isarbiicke @ an der Innsbrucker
StraBe. Diese erreicht man in ca. 5 Gehminuten
von der Bushaltestelle Dekan-Karl-Platz
Richtung Ortsausgang Sid. Von hier aus geht

es rechts dem Schild folgend, an der Leutascher
Ache entlang bis zum Eingang der Leutascher
Geisterklamm (Klammkiosk) @.

Am Eingang zur Klamm kann man zuerst den
gebuhrenpflichtigen Wasserfallsteig erkunden
oder auf den Themenwegen durch die kosten-
lose Klamm wandern. Um in die Klamm zu
gelangen, geht es zunachst in den Wald oberhalb
entlang des Koboldpfades @. Mitten in der
Klamm geht es weiter auf dem Klammgeistweg,

18 ALPENWELT KARWENDEL

welcher auf einem freischwebenden, metallenen
Steig tiber die Leutascher Ache fiihrt @. Durch
sein Gitter blickt man unmittelbar in den rund 40
Meter tiefen Abgrund.

Die Welt des Klammgeistes und seiner Kobolde
halt abenteuerliche Hollenwasser, Geister-
gumpen und Hexenkessel bereit. Auf Schildern
berichten sie allerlei Geheimnisvolles aus ihrem
Reich. Im Frihjahr meint man sogar, sie zu horen:
Wenn die Leutascher Ache voller Schmelzwasser
dahin sprudelt, klingt es, als wiirden die Kobolde
poltern und rumpeln.

Auf dem Riickweg lohnt sich ein Abstecher auf
die Panoramabriicke @. Kiihn erstreckt sie sich

Uiber die tief liegende Leutascher Ache und ist so der
ideale Fotopunkt.

Alternative Route & weitere Tipps:
Wer weiterlaufen mdchte, kann diesen Spaziergang ideal mit
einer Wanderung ins Leutaschtal verbinden.

Im Winter ist die Leutascher Geisterklamm geschlossen.

1100
1050
1000

950

900 ‘

NENTTT

© MITTENWALD Isarbriicke
Innsbrucker Str.

@ Leichte Familienwanderung
Wegnr.: 854, 859
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© MITTENWALD Lautersee

@ Leichte Familienwanderung.
Wegnr.: 819, 823
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Walderlebnispfad

Allerhand Spannendes fiir kleine und groBe
Waldliebhaber gibt es auf vielen Spielstationen auf
dem Walderlebnispfad zu entdecken.

Der unterhaltsame Rundwanderweg beginnt oberhalb
des Lautersees und ist mit zwei groBen, umgedrehten
Baumstammen gekennzeichnet. Der Weg ist recht flach
angelegt und auch mit einem Kinderwagen gut begehbar.
Nun folgen bereits die ersten von insgesamt 12 Statio-
nen. Ob Baumartenquiz, Waldliegen, Horstudio oder
Vogelkanzel: Hier kommt garantiert keine Langeweile
auf. Uber die letzten Stationen gelangt man zuriick zum
Ausgangspunkt an der Lauterseestrale.

Von Mittenwald aus gibt es mehrere Moglichkeiten

zum Erlebnispfad zu gelangen: Vom alten Ortsteil Gries
durch das Laintal mit seinen Wasserfallen oder von der
Talstation der Kranzberg-Sesselbahn tiber den Geologie-
Lehrpfad zum Lautersee. In den Sommermonaten fahrt
der Wander- und Gastebus der Alpenwelt Karwendel,
welche Géste in Mittenwald, Kriin und Wallgau mit der
AlpenweltCard kostenlos nutzen kénnen, zum Lautersees.

Alternative Route & weitere Tipps:
Da der Walderlebnispfad als Rundweg angelegt ist, kann
man problemlos von mehreren Punkten in den Erlebnispfad

einsteigen.
m
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Isar-Natur-
Erlebnisweg

Der Rundwandweg direkt an der Isar und dem Isars-
tausee besticht mit vielen interaktiven Spielstationen,
interessanten Schautafeln tiber den Lebensraum und die
Natur der Isar sowie schéner Aussicht.

Von der Ortsmitte in Kriin Gber die Schottlkarspitz-
stral3e hinab zur Isar, geht es zum Startpunkt Isarblicke
@. Nach der Uberquerung geht es links der griinen
Beschilderung in Richtung ,Isar-Natur-Erlebnisweg".
Der Weg verlauft mit leichten Anstiegen durch den
Wald zu einer Aussichtsbank @. Weiter geht es wieder
hinunter an die Isarauen auf dem Weg, der die ganze
Familie mit seinen zahlreichen Aktivstationen, wie z. B.
Wasserspiel oder einem ,heil3en Draht" unterhalt.

Beim Erreichen der Lichtung ladt ein hélzernes FloR @
zur Rast ein. Weiter vorbei am Stausee, geht es nach
einem kurzen Anstieg am Ortseingang rechtshaltend
entlang der Isar, tiber den Kieselsteinlehrpfad @ zuriick
zum Ausgangspunkt.

Alternative Route & weitere Tipps:

Die verkiirzte Variante von der Isarbriicke direkt auf die
Forststrafe Richtung Huittlebachklamm (ab Tafel 11) tiber
Stausee-Kieselsteinlehrpfad und zuriick zur Isarbriicke. Ist
auch fiir den Kinderwagen geeignet.
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© KRUN Isarbriicke

@ Leichte Familienwanderung.
Beschilderung: Griin

IM HERZEN DER NATUR 21



MAGDALENA-NEUNER-PANORAMAWEG

© WALLGAU Rathaus
@ Leichte Wanderung
Wegnr.: 417,418, 314

Magdalena-Neuner-
Panoramaweg

Auf den Spuren einer der erfolgreichsten Biathletinnen
aller Zeiten - Magdalena Neuner.

Der Startpunkt dieser Tour ist am Rathaus in Wallgau @.
Von dort aus geht es erst Richtung Dorfplatz, dann tGber
die Sonnleiten hinauf zum Beginn des Magdalena-
Neuner-Panoramaweges @.

Der leicht ansteigende, gut ausgebaute FuBweg fiihrt
gemditlich unterhalb des Krepelschrofens zum nérdlichen
Ortsausgang Richtung Walchensee. Hier tiberquert man
die B11 @ und kommt wieder auf den Panoramaweg bis
zur Maxhiitte (1.022 Metern) @. Uber den Weg verteilt
berichten Schautafeln iber das Leben und die Karriere
von Magdalena Neuner.

Alternative Route & weitere Tipps:

Fiir alle begeisterten Wanderer, die noch ein paar Extra-
Héhenmeter sammeln méchten, ist einen Abstecher zum
Gipfel des Krepelschrofen sehr empfehlenswert.

Dort wird man mit einem atemberaubenden Ausblick
liber das gesamte Obere Isartal belohnt. Der Anstieg
zum Gipfel dauert ca. 45 Minuten.

Geologische Wege

© MITTENWALD

GEOLOGIE-LEHRPFAD

(2 0:40h 29 08km /A 37hm

Wissenswertes zur Entstehungsgeschichte der Region
und zu den Themen Eiszeit, Alpenfaltung, die Laintal-
schlucht und vielem mehr!

Die Wanderung auf dem geologischen Lehrpfad zwischen
Latscheneck und Laintalschlucht beginnt an der Talsta-
tion der Kranzberg-Sesselbahn. Vom Parkplatz folgt man
der FahrstraRe zum Latscheneck und erreicht den Beginn
des Lehrpfades. Die sieben Schaukéasten zeigen Wissens-
wertes zur Entstehungsgeschichte der Region. Dartiber
hinaus prasentieren sich am Wegesrand unterschiedliche
Findlinge.

© KRUN

KIESELSTEINLEHRPFAD

(D 1:20h 29 22km A\ 9hm

Urspriingliche Isar und steinerne Exponate.

Dieser Pfad fiihrt entlang der tirkisblauen Isar, die gar
nicht weit von hier entspringt und weiterflieBt durch die
Stadt Miinchen, bevor sie dann in die gro3e Donau
miindet. Die Kieselsteine in und an der Isar haben

so Einiges aus vergangenen Zeiten zu erzahlen.

© WALLGAU
GEOLOGISCHER RUNDWANDERWEG

GEOLOGISCHE WEGE

(D 1:20h 29 31km /A 50 hm
Geologischer Rundwanderweg samt Exponaten.

detaillierte Routen- &

Wegbeschreibungen

Auf diesem Rundwanderweg in Wallgau begibt man aller Themenwege. | O e 5 28

sich auf die Spuren der Eiszeit und erfahrt faszinierende

1100 Fakten Uber die Buckelwiesen der Region, Giber Glet-

1000 scherschliffe, Hugelgraber (Tumuli), Drumlins, Sinkhéhlen

500 (Dolinen) und andere geologische Erscheinungen.

800 | SR S
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MITTENWALDER HUTTE

© MITTENWALD
Talstation Karwendelbahn

@ Mittelschwere Hiittenwanderung
Wegnr.: 280

26 ALPENWELT KARWENDEL

Mittenwalder Hutte

Die Mittenwalder Hiitte liegt auf 1.518 Metern mitten in
den Felsen des Karwendelmassivs und bietet einen sehr
eindrucksvollen Ausblick Giber das Obere Isartal.

Zu dieser Hutte mit Traum-Panorama gelangt man in ca.
1,5 bis 2 Stunden auf Serpentinen durch den schatten-
spendenden Bergwald.

Start der aussichtsreichen Tour ist die Karwendelbahn in
Mittenwald @, die vom Bahnhof in ca. 15 Gehminuten
erreicht werden kann. Gegentiber des Parkplatzes beginnt
der Wanderweg entlang der Erzgrube, am Ful3e des Kar-
wendels. Kurvenreich startet der Weg durch den Wald.

Nach einer knappen Stunde Wandern - auf Hohe des
Leitersteigs @ - wird es ein wenig steiler. Auf teils felsi-
gem Untergrund geht es stetig bergauf; knifflige Stellen
sind mit Drahtseil abgesichert. Kaum ist das kurze,
schwierigere Stiick geschafft, belohnt der Panoramablick
auf Viererspitze, Koflerturm und Karwendelspitze.

Von hier sind es nur noch wenige Minuten zur Mitten-
walder Hiitte @, deren Terrasse eindrucksvolle Blicke auf

den Ort und den dahinter liegenden Lautersee bietet.

Brunnsteinhutte

Die Bergwanderung von Mittenwald zur Brunnsteinhiitte
ist eine beliebte Tour bei Urlaubsgasten, Einheimischen
und Familien. Die gemiitliche Alpenvereinshiitte liegt auf
1.523 Metern und bietet einen herrlichen Blick auf das
gegeniberliegende Wettersteinmassiv.

Die Wanderung auf die Brunnsteinhttte bei Mittenwald
beginnt an der Innsbrucker Straf3e, kurz nach der gro3en
Isarbriicke @, die in etwas 15 Minuten vom Bahnhof aus
erreichbar ist. Nach der Briicke biegen Wanderer nach
links in den Gehweg ein, der tiber den Bahnilibergang und
unter der Bundesstrae 2 hindurch in das Hoffeld fiihrt.
Nun folgt man dem Forstweg durch weite Felder bis zum
Abzweig Brunnsteinhiitte @, von dem der eigentliche
Aufstieg zur Hitte beginnt.

Zunachst durch den Bergwald zur sehenswerten
Hangebriicke @ an der Sulzleklamm, geht es von dort

in ca. 1,5 Stunden weiter zur Hiitte @. Wer nicht ganz
schwindelfrei ist, kann mit einem kleinen Umweg von ca.
10 Minuten in die Klamm runter und am anderen Ende
wieder hochsteigen. Bayerische Schmankerl aus regio-
nalen Produkten schmecken auf der sonnigen Terrasse
besonders gut.

Alternative Route & weitere Tipps:
Alternativ kann man auch von/nach Mittenwald (iber den
Leitersteig wandern.
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BRUNNSTEINHUTTE

@ MITTENWALD Innsbrucker Stra8e

@ Mittelschwere Hiittenwanderung
Wegnr.: 200, 284, 290, 291, 292
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HOCHLANDHUTTE

© MITTENWALD
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Hochlandhttte

Wie ein Adlerhorst thront die Hochlandhiitte auf 1.632
Metern vor der spektakuldren Kulisse des Wérners und
vieler anderer Karwendelgipfel.

Die mittelschwere Wandertour beginnt auf dem Wan-
derparkplatz Nord bei Mittenwald @ (im Bereich der
Kasernen) an der Bundesstrae 2. Hier wandert man zu-
nachst in slidliche Richtung bis zur Briicke und biegt nach
links auf einen Wanderweg ab. Dieser flihrt stets leicht
bergauf neben dem Gassellahnbach entlang, bis man am
oberen Ende auf eine ForststraRe trifft.

Wanderer folgen dem Forstweg, der zu einer Briicke Gber
den Bach flhrt. Die Wegbeschaffenheit ist teilweise sehr
ger6llig und deshalb etwas herausfordernd. Nach der
Briicke beginnen schon bald Serpentinen, die steil durch
den Wald hinauf zur Oberen Kalberalm (nicht bewirt-
schaftet) und in 15 weiteren Minuten zur idyllischen
Hochlandhiitte @ leiten.

Alternative Route & weitere Tipps:
Alternativ kann die Tour iber den Ochsenbodensteig vom
Parkplatz der Talstation Karwendelbahn gestartet werden.
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Dammbkarhtutte

Die Bergwanderung von Mittenwald zur Dammkarhtte
hélt viel Sehenswertes fiir Sie bereit und liegt auf 1.667
Metern, umgeben von den schroffen Felswanden des
Dammkars.

Ausgangspunkt der Tour ist die Talstation der Karwendel-
bahn in Mittenwald @, die in etwa 15 Gehminuten vom
Bahnhof aus erreichbar ist. Zunachst Giberquert man die
Alpenkorpsstra3e und gelangt tber eine Stahltreppe
unter der BundesstraBe hindurch zum Einstieg der Tour.

Weiter geht es der Beschilderung folgend tber die
Erzgrube zum Einstieg des Ochsenbodensteigs. Der Steig
ist ein schmaler Waldpfad mit ein, zwei ausgesetzten
Stellen. Der Weg verlauft stetig steigend, bis man auf
rund 1.300 Metern auf das Bankerl @ stoRt. Hier, an der
Materialseilbahn der Berghlitte, beginnt der Serpentinen-
weg, Uber den man in etwa einer Stunde die schéne
Dammkarhiitte @ erreicht.

Alternative Route & weitere Tipps:

Der Abstieg erfolgt ebenfalls liber den Ochsenbodensteig.
Alternativ kann auch der Weg liber die Forststraf3e fiir den
Abstieg zuriick nach Mittenwald gewdhlt werden.
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DAMMKARHUTTE

© MITTENWALD
Talstation Karwendelbahn

@ Mittelschwere Hiittenwanderung
Wegnr.: 270, 271, 280
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KRUNER ALM

© KRUN Ortsmitte
@ Mittelschwere Hiittenwanderung
Wegnr.: 450, 451, 453
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Kruner Alm

Der Weg fiihrt von Kriin aus durch die idyllische Finz-
bachklamm und verlauft weiter auf die Kriiner Alm auf
1.621 Metern. Dort erwartet Sie neben einem fantasti-
schen Weitblick eine echter Almbetrieb.

Ausgangspunkt ist die Ortsmitte Kriin @), erreichbar von
der gleichnamigen Bushaltestelle. Von dort aus biegt man
direkt in die Krottenkopfstral3e ein, geht der Beschilde-
rung folgend der Wegnummer 450 durch ein Wiesen-
gelinde @ und iberquert das ausgetrocknete Bachbett
der Finz.

Dann folgt man dem ansteigenden Weg bis zum Eingang
der Finzbachklamm auf der linken Seite. Der Beschil-
derung folgend geht es durch die Klamm, bis der Pfad
wieder auf die ForststraBe in Richtung Finzalm fihrt. An
der Abzweigung Finzalm @ nimmt man den mittleren
Weg in Richtung Kriiner Alm.

Der Weg fiihrt stetig am Bachlauf und Waldrand bergauf
zur Fahrstral3e, auf welche links abgebogen und bis zur
Materialbahn gewandert wird. Von hier folgt man dem
Steig in Serpentinen hinauf zur Kriiner Aim @
(teilbewirtschaftet).
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Wallgauer Alm

Bei dieser traumhaften Bergwanderung auf die Wall-
gauer Alm gelangen Sie auf Giber 1.500 Meter Hohe und
koénnen bei einer deftigen Brotzeit den herrlichen Pano-
ramablick auf die Alpenwelt Karwendel genie3en.

Diese Tour startet am Rathaus in Wallgau, erreichbar
Uiber die gleichnamige Bushaltestelle. Von dort aus geht
es erst in Richtung Dorfplatz @, dann (iber die Sonnlei-
ten auf den Wanderwegnr. 454 @), der spater in einen
schmalen Waldweg miindet.

Der stetig ansteigende Pfad @ endet auf der ForststraRRe,
der man bis zur Wildbddermoos-Diensthiitte folgt. Hier
halt man sich rechts und geht noch ca. 30 Minuten, bis
die Wallgauer Alm @ erreicht wird.

Alternative Route & weitere Tipps:

Wer weiter wandern méchte, gelangt auf einer 45-minlitigen
Wanderung tiber die Almwiesen zur rund 100 Meter h6her
gelegenen Kriiner Alm.

1400

1200

1000

800

WALLGAUER ALM

© WALLGAU Rathaus

@ Mittelschwere Hiittenwanderung
Wegnr.: 454
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FINZBACHKLAMM UND ESTERBERGALM

Finzbachklamm und Esterbergalm

Diese Wanderung fiihrt Sie durch die beeindruckende Finzbachklamm, Mischwald mit unzahligen

Baumarten und unberiihrte Natur. GenieBen Sie den Panoramablick auf den Wank und die umlie- @ KRUN Wanderparkplatz
gende Landschaft. Diese Tour kann entweder von Kriin oder von Wallgau aus gestartet werden. KrottenkopfstraBe oder
" WALLGAU Haus des Gastes
1300 @ Lange Bergwanderung
Ausgangspunkt der Wanderung zur Esterbergalm Dort rechts halten und weiter auf der stetig 1200 Wegnr.: 450, 451, 452
auf 1.264 Meter ist entweder der Parkplatz an ansteigenden ForststraRe in Richtung Farchanter 1100
der KrottenkopfstraRe in Kriin @ oder das Haus Alm @ (teilbewirtschaftet). “;Zg <
des Gastes in Wallgau @. Die Wege fiithren am 800 ‘ ‘ i ‘ ‘
Ubergang des Finzbaches @ zusammen. Beide Hier angelangt sind es noch 15 Gehminuten bis P 2 ‘; g é m
Startpunkte sind gut Giber Bushaltestellen in zum Almboden der Esterbergalm @ mit ihrer o ‘
jeweils ca. 5 bis 10 Gehminuten zu erreichen. kleinen Hauskapelle. 5 “"“e'fnfk"" \d
1940 a
Es geht weiter auf dem ansteigenden Weg bis Riickweg / Abstieg: i ) Q "ﬁ" < 1"—- <
zum Eingang zur Finzbachklamm @. Durch die Von der Esterbergalm kénnen Wanderer entweder i\ '/ : y b >N o

faszinierende Klamm hindurch trifft man wieder liber den Berggasthof Gschwandtnerbauer 7 BN /1“““9”“’!7?““&,;(0,)
L
auf die ForststraBe in Richtung Finzalm. An der nach Kaltenbrunn oder in Richtung Garmisch- Esterbergalm 161&' \1;29 j a—
/4 a
Weggabelung fiihrt der linke Weg bis zur Finzalm Partenkirchen absteigen. Von beiden Orten ist die ' 4 \ “mef % e /’ R\“‘i”efg
O (teilbewirtschaftet). Dem Weg folgend gelangt Riickfahrt mit Regionalbussen méglich. & & e
man auf die Forststral3e. g % D
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Krinner-Kofler-Hutte und Vereiner Alm

Die Wanderung zur Vereiner Alm und zur Krinner-Kofler-Hiitte (Selbstversorgerhiitte) ist eine gemiit-
liche Tour durch die herrliche Natur zwischen dem Soierngebirge und der nérdlichen Karwendelkette.
An der Vereiner Alm belohnt man sich mit erfrischenden Getranken und bayerischen Brotzeiten.

Diese Wanderung beginnt am Wanderparkplatz
Am Waudl nahe der Talstation der Karwendelbahn
in Mittenwald, welcher vom Bahnhof in ca. 15
Gehminuten erreicht werden kann. Dort fiihren
die Rain-Spazierwege in Richtung nérdlichen
Ortsausgang (Kasernen) und vorbei am Wander-
parkplatz Nord @), von dem alternativ gestartet
werden kann.

Wanderer gelangen in etwa 30 Minuten zur
Aschauer Kapelle @ sowie {iber eine Briicke zur
ForststraRe, die in Richtung Vereiner Alm fiihrt.
Ab hier folgt man rechts dem Forstweg @), der
sich zunachst starker und dann nur mehr leicht
bergauf entlang des Seinsbachs dahinschlangelt.

34 ALPENWELT KARWENDEL

Immer wieder kann in die eindrucksvolle Seins-
klamm hineingespaht werden. Ab der Ochsenalm
(nicht bewirtschaftet) wird der Weg wieder etwas
steiler. 200 Hohenmeter spater werden die beiden
Hutten auf knapp tGber 1.400 Metern erreicht.

Die Vereiner Alm @ besteht bereits seit dem 16.
Jahrhundert, war im 19. Jahrhundert kurze Zeit
mit einem Jagdschloss bebaut und wird nur im
Hochsommer bewirtschaftet. In der Krinner-
Kofler-Hiitte @ des Deutschen Alpenvereins
kann man als Selbstversorger Gibernachten.

Alternative Route & weitere Tipps:

Wer den Auf- oder Abstieg liber den schattigen Jdgersteig

(Wegnr.: 265) @ bevorzugt, kann aus der Tour eine
abwechslungsreiche Runde machen, sollte aber definitiv
trittsicher sein.
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© MITTENWALD
Wanderparkplatz Am Waudl

@ Mittelschwere Hiittenwanderung
Wegnr.: 200, 350
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Auf den Seinskopf und Signalkopf

Die anspruchsvolle Gipfeltour fiihrt von Kriin aus durch Walder und Latschen bis auf knapp 1.900
Meter und belohnt mit atemberaubendem Ausblick auf die umliegenden Gebirgsziige, Giber die Natur

und Ortschaften der Alpenwelt Karwendel.

Ausgangspunkt fir die teils hochalpine Tour ist
die Ortsmitte Kriin @), die durch die gleich-
namige Bushaltestelle zu erreichen ist, von dort
auf der SchottlkarspitzstraBe weiter Richtung
Rathaus und der Beschilderung folgend zur Isar.

Nach Uberquerung der Isarbriicke geht es rechts
und durch die beeindruckende Hiittlebachklamm
zum Aussichtspunkt Schwarzkopf.

Weiter geht es nun durch den lichter werdenden
Wald, Latschen und freien Flachen stetig steil
bergauf zum Seinskopf @. Hier sind Trittsicher-
heit und Schwindelfreiheit ein absolutes Muss.

36 ALPENWELT KARWENDEL

An der Gabelung halt man sich rechts Richtung
Signalkopf ©.

Die letzten Meter zum Gipfelkreuz erklimmt man
Uiber den Felsen auf einer leiterartigen Eisenbi-
gel-Passage, welche nicht drahtseilversichert ist.

Alternative Route & weitere Tipps:

Wahlweise kann auch liber den Lausberg (1.855
Meter) zur Seinsbachkalmm Richtung Mittenwald
abgestiegen werden. Der Wegnr. 351 wird bis zur
Seinsalm (nicht bewirtschaftet) gefolgt. An der
Bundeststrafie 2 kann mit den Regionalbussen zum
Startpunkt zurtickgefahren werden.

SEINSKOPF UND SIGNALKOPF

© KRUN Ortsmitte
@ Anspruchsvolle Bergwanderung
Wegnr.: 354, 357
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Auf den Aussichtsgipfel Simetsberg

Die schone und abwechslungsreiche Bergwanderung von Wallgau auf den 1.840 Meter hohen

Simetsberg verspricht tolle Aussichten und atemberaubendes Gipfelgliick.

Von der Wallgauer Bushaltestelle Bichl oder
dem Parkplatz Panoramaweg folgt man dem
Gehweg neben der BundesstraBe in Richtung
Walchensee. Am Ortsausgang @ geht es links,
der Beschilderung zum Simetsberg folgend leicht
bergauf durch den Wald.

Nach ca. 45 Minuten verlasst man halb links
die Forststra3e und wandert weiter auf einem
schmalen, relativ gerade verlaufenden, anstei-

dert etwa eine Stunde entlang des Bergpfades
weiter nach oben zum Gipfel @. Oben angelangt
belohnt das phanomenale 360°-Bergpanorama
der bayerischen Alpen.

Alternative Route & weitere Tipps:

Wer den Riickweg per Bus abkiirzen und noch einen
Abstecher an den Walchensee einlegen mochte, biegt
an der ersten Abzweigung @ nach dem Gipfelabstieg
links in Richtung Einsied! @ ab.

AUSSICHTSGIPFEL SIMETSBERG

© WALLGAU Bichl Bushaltestelle
@ Mittelschwere Bergwanderung
Wegnr.: 470,471, 472
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genden Pfad. Dieser fiihrt wieder zuriick auf die m
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ForststraBe @. An der nichsten Wegabzweigung Dort, am stidlichsten Punkt des Walchensees, liegen 1600 |-

geht es rechts, Uiber einen steinigen, steilen Pfad, ein kleiner 6ffentlicher Badestrand und die Halte- 1400

1200

1000
Alternativ kann die Bergtour auch in Obernach 800

durch den dichten Nadelwald und erreicht nach
ca. 3,5 Stunden die Diensthitte. Auf den letzten
800 Metern lichtet sich der Wald und man wan-

stelle des Regionalbusses zuriick nach Wallgau.

(Walchensee) begonnen werden. 600
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Konigliche Tour zum Schachen

Auf koniglichen Spuren kommt man in den Genuss von wunderbarer alpenlandischer Natur und kann
eines der beriihmten Schlésser des Marchenkénigs auf 1.866 Metern bestaunen.

Die ausgiebige Bergwanderung zum Schachen
beginnt in Mittenwald @ mit dem Aufstieg

zu den nahegelegenen Seen - Lautersee und
Ferchensee @. Wer sich das erste Stiick tiber die
zwei Bergseen sparen mochte, kann ganz einfach
den Wander- und Géastebus bis zum Ferchensee
nehmen. Mit der AlpenweltCard ist die Fahrt
kostenlos.

Dort folgen Wanderer der ForststraRe in Rich-
tung Wettersteinalm @, die schlielich iber den
Bannholzweg und den Kénigsweg erreicht wird.
An der idyllisch gelegenen Wettersteinalm bietet
sich die Moglichkeit fiir eine kleine Verschnauf-
pause und ein erfrischendes Getrank.

40 ALPENWELT KARWENDEL

AnschlieBend flihrt ein abwechslungsreicher und
auch sehr anspruchsvoller Serpentinenweg in

ca. 2 Stunden Uber das sogenannte Schachentor
zum Ziel der Tour, dem Konigshaus am Schachen
@ und dem Schachenhaus @. Ludwig II. von
Bayern, der Marchenkénig, lieR sein Jagdschloss
im Schweizer Stil aus Holz errichten.

Das Innere des Chalets ist heute noch zu
besichtigen. Neben dem Kénigshaus steht das
Schachenhaus, in dem man einkehren und auch
Uibernachten kann. Im nahegelegenen Botani-
schen Garten sind Gebirgspflanzen aus aller
Welt zu bewundern.

KONIGLICHE TOUR ZUM SCHACHEN

© MITTENWALD Bahnhof
@ Mittelschwere,
lange Bergwanderung
Wegnr.: 820, 870, 841
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Mittenwalder Klettersteig

Der Klettersteig ist eine Kammiiberschreitung, welche zu beiden Seiten prachtige Blicke auf das

Karwendel- bzw. Wettersteinmassiv bietet. Der abwechslungsreiche Klettersteig fiihrt insgesamt tiber

sieben Zweitausender des Karwendelgebirges.

Das Gipfelabenteuer beginnt mit der Fahrt zur
Bergstation der Karwendelbahn @ auf 2.244
Metern. Der Panorama-Rundweg @ fiihrt hinauf
zum Einstieg des Klettersteiges.

Von dort geht es Uber eine Vielzahl von Gipfeln

- alle um die 2.300 Meter hoch. Der Weg ist
stellenweise steil, jedoch Uberall gut abgesichert.
Auch wenn die Kletterei einfach ist, ist die
Selbstsicherung durch ein Klettersteigset mit
Helm Voraussetzung.

Da kurze Stiicke ungesichert passiert werden
mussen, sind Schwindelfreiheit und Trittsicher-
heit unabdingbar. Der Steig fihrt zum Brunn-
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steinanger, einer weiten Senke im Gratverlauf.
Von dort kénnen ambitionierte Klettersteiggeher
noch zur Rotwandl- und der Brunnsteinspitze @
aufsteigen.

Am Brunnsteinanger beginnt der Abstieg (ins-
gesamt rund 1.760 Meter) zur Brunnsteinh(tte
@ und weiter zum Hoffeld, tiber welches der
Ausgangspunkt, die Talstation der Karwendel-
bahn in Mittenwald, erreicht werden kann.
Alternativ kann auch eine Ubernachtung an der
Brunnsteinhiitte eingeplant werden.

Alternative Route & weitere Tipps:

Aufgrund der exponierten Lage sind Schwindelfreiheit und
Bergerfahrung unabdingbare Voraussetzungen. Der Kletter-
steig, mit der Schwierigkeitsstufe B, ist nur mit Klettersteig-Set
von ca. Mai bis Oktober begehbar. Trotz der nur mdf3ig schwie-
rigen Kletterstufe ist der Klettersteig aufgrund seiner Lédnge
sehr anspruchsvoll und auf keinen Fall zu unterschdtzen.
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Mehrtagestour zur Weilheimer Hutte

Diese sehr anspruchsvolle Wanderung verlangt einiges an Kondition, verzaubert jedoch mit einem
traumhaften Weitblick und einer schonen Berghiitte zum Einkehren und Ausruhen.

Tag 1 - Weilheimer Hiitte (1.946 Meter)
Ausgangspunkt der Bergtour ist die Bushalte-
stelle Bichl in Wallgau @. Man folgt von dort
dem Gehweg neben der BundesstraBe bis zum
nordlichen Ortsausgang und biegt links in die
ForststraBe in Richtung Simetsberg ein.

Hier geht es weiter bis zur Weggabelung am
Lexengraben und geradeaus auf den Bergpfad,
der zum Wildsee flhrt. Am See rechts entlang
wandert man Gber den Wallgauer Steig zur
Rechtler Hiitte @ (Kuhalm - nicht bewirtschaftet).

An der Alm geht es vorbei und leicht links hal-
tend in Richtung Weilheimer Hutte. Rechts bietet

sich die Moglichkeit mit einem 20-minttigen
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Abstecher auf die Hohe Kisten @ zu gehen,
die mit einem wunderbaren Panoramablick
belohnt.

Weiter dem Weg bis zur Weilheimer Hiitte @
folgend, an der man den ersten Tag mit einer
Ubernachtung ausklingen lasst.

Tag 2 - Abstieg nach Wallgau

Nach dem gemiitlichen Frihstlick auf der Hiitte
kann der Abstieg erfolgen. Vor dem Riickweg
kann noch ein Abstecher auf den oberen Riss-
kopf (20 Minuten) unternommen werden. Der
Abstieg erfolgt Giber den teils steil abfallenden
Weg Richtung Kriiner Alm, Gber das Michelfeld,
Angerlboden und Lochtal vorbei am Klaffen.

Auf einem schmalen Steig geht es zur Kriiner Alm @
(teilbewirtschaftet).

Von hier verlauft ein Steig in Serpentinen abwarts bis

zu einer Gabelung, an der man sich links halt in Rich-
tung Wallgauer Alm @ und wandert weiter auf einem
schmalen Steig Giber den Almboden zur Hiitte. Zurtick ins
Tal geht es ein Stlick auf der ForststraBe, von dieser links
abbiegend und dem Steig bis nach Wallgau folgen.
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Mehrtagestour zwischen
Soiern und Karwendel

Diese mehrtatige, anspruchsvolle Hiittenwanderung rund um die héchsten Gipfel des Soierngebirges
bietet faszinierende Ausblicke und viel Abwechslung.

Tag 1 - zum Soiernhaus (1.622 Meter) Von hier aus erfolgt der Abstieg zur bewirtschaf-
Von Kriin @ oder Wallgau @ fiihrt der Weg teten Vereiner Alm. In der gegentiberliegenden
zunichst zur Fischbachalm @), dann tiber den Krinner-Kofler-Hiitte @ findet die zweite
Lakaiensteig @ oder den etwas einfacheren Ubernachtung (Selbstversorgerhiitte) statt. Am
Hundstall, weiter zum Soiernhaus @. Hier folgt zweiten Tag liegt die Gehzeit bei etwa 4 Stunden.
die erste Ubernachtung. Die Gehzeit am ersten
Tag betragt zwischen 4 und 4,5 Stunden. Tag 3 - zur Hochlandhiitte (1.623 Meter)

Am nachsten Tag wird Gber den Wérnersattel
Tag 2 - zur Vereiner Alm (1.406 Meter) und zur Hochlandhiitte gewandert. Der Aufstieg zum
Krinner-Kofler-Hitte (1.391 Meter) Woarnersattel sowie der Abstieg zur Hochland-
Frisch gestarkt vom Friihstlick geht es vom hiitte @ erfordern Trittsicherheit und Schwindel-
Soiernhaus Uber den sog. Jagersruhsteig, zur freiheit. Die Gehzeit am dritten Tag liegt bei 3,5
Abzweigung in Richtung Soiernspitze (2.257 bis 4 Stunden.

Meter und zusatzliche 1,5 bis 2 Stunden).
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MEHRTAGESTOUR ZWISCHEN SOIERN UND KARWENDEL

Tag 4 - zur Dammkarhiitte (1.667 Meter)

Nun folgt der kurze Abstieg zur Abzweigung Dammkar-
hiitte @, beim sogenannten Bankerl. Von hier fiihrt in
etwa 1,5 Stunden ein Serpentinenweg zur Huitte, die sich
mit ihrer Steinfassade perfekt in die Kulisse rundherum
einfligt. Dort erfolgt die vierte Ubernachtung.

Insgesamt betragt die reine Gehzeit am vierten Tag

2,5 bis 3 Stunden.

Tag 5 - via Heinrich-Noe-Steig zur Brunnsteinhitte

Am Tag darauf ist das erste Etappenziel, durch das felsige
Dammkar, die Bergstation der Karwendelbahn @. Hier
kann die Hiittentour mit einer Gondelfahrt nach Mitten-
wald vorzeitig beendet werden. Wer sich entschlief3t
seine Bergtour noch fortzusetzen, folgt dem Panorama-
Rundweg von der Bergstation bis zum Einstieg des
Heinrich-Noe-Steiges. Dieser alpine Steig ist ausgesetzt
und daher mit Drahtseilen und Tritthilfen gesichert. Ein
Klettersteigset ist erforderlich. Mit kleinen Kindern ist
dieser Weg nicht zu begehen! Nach ca. 2 bis 2,5 Stunden
gelangt man schlieBlich zur Brunnsteinhiitte (1.523
Meter) @, auf der die letzte Ubernachtung eingeplant
ist. Die Gehzeit liegt am flinften Tag zwischen 4 und

4,5 Stunden.

Tag 6 - ins Tal nach Mittenwald

Am letzten Tag steht lediglich der ca. 2-stlindige Abstieg
von der Brunnsteinh(tte auf dem Programm. Nach
etwa einer Stunde wird die Abzweigung zum Leitersteig
erreicht. Hier wahlt man zwischen dem einfachen Steig
Richtung Talstation Karwendelbahn oder dem etwas
einfacheren Abstieg Uber das Hoffeld nach Mittenwald.

Per Bus geht es zuriick zum Ausgangspunkt der Bergtour.

Der Regionalbus ist mit der AlpenweltCard kostenlos.
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ANFAHRT

WANDERKARTE

Weitere Informationen zu Wande-
rungen, Hittenéffnungszeiten
und Kontaktdaten finden Sie unter
www.alpenwelt-karwendel.de

Eine kombinierte und wasserfeste
Wander- und Winterkarte, 1:35.000,
ist in unseren Tourist-Informationen
Mittenwald, Kriin, Wallgau oder
online erhaltlich:
www.alpenwelt-karwendel.de/pros-
pekte-bestellen
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So nah!

ANREISE IN DIE REGION & MOBIL VOR ORT

Die Anbindung durch 6ffentliche Verkehrsmittel in die
Alpenwelt Karwendel ist ausgezeichnet. Nicht nur im
Sinne der Nachhaltigkeit, damit wir unsere reine Luft und
die unbeschadete Natur beibehalten kénnen, sondern
auch in lhrem Sinne, empfehlen wir eine entspannte
Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

MIT DER BAHN

Mit der Werdenfelsbahn von Miinchen Gber Garmisch-
Partenkirchen, nach Klais und Mittenwald: Verschiedene
Tickets, wie das Bayern-Ticket, Werdenfels-Ticket oder
das Schones-Wochenende-Ticket schlieRen zudem
weitere 6ffentliche Verkehrsmittel ein.

Mehr Informationen dazu auf www.bahn.de

REGIONAL- UND GASTEBUSSE

ALPENWELT KARWENDEL

Vor Ort nutzen Sie problemlos die Regionalbusse

im gesamten Oberland und den Gastebus zwischen den
Orten Mittenwald, Kriin und Wallgau. Alle Busse sind mit
lhrer AlpenweltCard kostenlos nutzbar. Zudem profitie-
ren Sie von zahlreichen weiteren attraktiven Angeboten
und ErmaRigungen.

MIT DEM AUTO

Sollten Sie dennoch nicht auf Ihr Auto verzichten wollen,
empfehlen wir Ihnen die easyPark App. Hier kénnen Sie
mit einem Klick bargeldlos, kontaktlos und ohne Park-
schein parken. Zahlen Sie nie wieder zu viel fiirs Parken,
denn Sie zahlen nur solange Sie wirklich parken.

HUTTENUBERNACHTUNGEN

Die Ubernachtung auf einer Hiitte sollte immer im Voraus
gebucht werden. Die Buchung erfolgt direkt tiber den
jeweiligen Huttenwirt.

GASTEINFO

Wir sind fur Sie da!

Im personlichen Kontakt und mit
vielen Serviceleistungen: Unterkunft

suchen & buchen

Viele Unterkiinfte kdnnen Sie online
finden und buchen. Entweder direkt
oder auf unserer Website unter
alpenwelt-karwendel.de/suchen-buchen.
Ansonsten helfen lhnen die Mitarbeiter
unserer Tourist-Informationen person-
lich weiter. Kontaktieren Sie uns gerne!

N\ ’/ Alpenwelt Karwendel

1\ App

Unsere Einladung, die Alpenwelt Karwendel digital zu
entdecken: ein idealer Wegweiser fiir bunte Erlebnisse
in Mittenwald, Kriin und Wallgau.

0 /" Ladenim
E E ® A p Store
i JETZT BEI
‘ ® Google Play

Kostenlos fiir Android
e gios verfiligbar

..--» Mobile Infos

B &

Ladestationen fur
Elektromobilitat

In der Rubrik ,A-Z“ der
Alpenwelt Karwendel App
finden Sie regionale E-Bike
und E-Auto-Ladestationen
im Uberblick.

AlpenweltCard ..

mit Verglnstigungen
& Vorteilen

Unseren Ubernachtungsgisten bietet die AlpenweltCard je
nach Aufenthaltsdauer viele Leistungen und Verglinstigungen.

Kostenlose Nutzung ab 1 Ubernachtung

- Regionalbusnetz des Landkreises
- Wander- und Géastebus
- Linienbusse zum Lautersee und Ferchensee
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Tourist-Information Mittenwald
Dammkarstr. 3 - 82481 Mittenwald
Tel. +49 (0) 88 23 - 33 981
touristinfo@mittenwald.de

Tourist-Information Kriin
Rathausplatz 1 - 82494 Kriin
Tel. +49 (0) 88 25 - 10 94
touristinfo@kruen.de

Tourist-Information Wallgau
Mittenwalder Str. 8 - 82499 Wallgau
Tel. +49 (0) 88 25 - 92 50 50
touristinfo@wallgau.de

www.alpenwelt-karwendel.de
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